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		Nationalparklauf – auf die Plätze, fertig, los

Auf 10 km – oder beim Halbmarathon 21 km – können Sie ihre Fitness unter Beweis stellen und nebenbei die unberührte Natur des Nationalparks Vorpommersche Boddenlandschaft genießen. 

 Jedes Jahr im frühen Herbst ertönt an der Freilichtbühne der Startschuss zum Nationalparklauf. Dieser führt 10 km im Schnelldurchlauf an wunderbaren Naturstationen vorbei durch den Darßwald. Gestartet an der Freilichtbühne Prerow am Strom, vorbei an wunderschönen, teils alten Häusern in der Villenstraße, über den Leuchtturmweg und das „K-Gestell“, einem markanten Plattenspurweg. Rückzugs auf den Stemsenweg, das "G-Gestell" zurück auf den Leuchtturmweg. Der gesamte Streckenverlauf ist hier einsehbar. Versorgungspunkte direkt an der Freilichtbühne und am "K-Gestell". Eine professionelle, transpondergestütze Zeitmessung sagt Ihnen auf der Zielgeraden sekundengenau die Zeit an.


Wer nach 10 km noch fit ist, der läuft den Halbmarathon mit 21 km Streckenlänge. Die „Lütten“ können beim Bambinilauf mit 1 km Streckenlänge schon einmal beweisen, wer später das Zeug zum Nationalpark- oder Darß-Marathonläufer hat.


10 Uhr Start des Bambini-Laufs über 1.000 m


10:30 Uhr Start des Halbmarathons und des 10,5 km-Laufs


10:45 Uhr Start des (Nordic-) Walking-Laufs über 10,5 km
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Ein weiteres Laufereignis auf dem Darß, an dem Sie Interesse haben könnten, ist der DarßMarathon. 
© Darss-Print, Frank Burger
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Der Nationalpark bietet unberührte, wilde Natur und Tiere in ihrem natürlichen Lebensraum. © Bettina Gibas
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